Sygn. akt IT Ca 262/14

WYROK
W IMIENIU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Dnia 29 maja 2014 roku

Sad Okregowy w Piotrkowie Tryb. Wydziat IT Cywilny Odwolawczy w skladzie:

Przewodniczacy SSO Pawel Hochman (spr.)

Sedziowie SSO Arkadiusz Lisiecki

SSR del. Wioletta Krawczyk

Protokolant st. sekr. sad. Beata Goslawska

po rozpoznaniu w dniu 29 maja 2014 roku w Piotrkowie Trybunalskim
na rozprawie sprawy z powodztwa J. J. (1)

przeciwko W. J.

o zaplate

na skutek apelacji powodki

od wyroku Sgdu Rejonowego w Tomaszowie Mazowieckim

z dnia 6 listopada 2013 roku, sygn. akt I C 252/10

zmienia zaskarzony wyrok w punkcie pierwszym sentencji w ten sposob, ze zasadzong od pozwanego W. J. na rzecz
powddki J. J. (1) kwote 30.000 zlotych z ustawowymi odsetkami od dnia 6 listopada 2013 roku do dnia zaplaty
podwyzsza do kwoty 40.000 ( czterdziesci tysiecy) zlotych z ustawowymi odsetkami od dnia 26 sierpnia 2010 roku
do dnia zaplaty, a w pozostalym zakresie apelacje oddala.

Sygn. akt IT Ca 262/14

Wyrokiem z dnia 6 listopada 2013 r. Sad Rejonowy w Tomaszowie Mazowieckim po rozpoznaniu sprawy z powodztwa
J. J. (1) przeciwko W. J. o zaplate zasadzil od W. J. na rzecz J. J. (1) kwote 30.000 (trzydziesci tysiecy) zlotych z
ustawowymi odsetkami od dnia 6 listopada 2013 roku do dnia zaplaty, oddalil powddztwo w pozostalym zakresie,
znidst koszty procesu pomiedzy stronami oraz odstapil od obcigzania stron procesu nieuiszczonymi kosztami
sadowymi, ktore przejal na rachunek Skarbu Panistwa.

Podstawe faktyczna powyzszego wyroku stanowily nastepujace ustalenia Sadu pierwszej instancji.

Wyrokiem Sagdu Okregowego w Piotrkowie Tryb. z dnia 10 marca 2006 r., sygn. akt IC 942/ 05, zostal rozwigzany przez
rozwod zwigzek malzenski J. J. (1) i W. J., zawarty w dniu 24 pazdziernika 1992 r., z winy W. J.. W trakcie trwania
malzenstwa W. J. znecal sie nad Zona, bil ja, wszczynal awantury i naduzywal alkoholu.



Wyrokiem Sadu Rejonowego w Tomaszowie Maz. z dnia 5 marca 2002 r., sygn. akt II K 986/01, pozwany zostal
skazany za to, ze od 1996 r. do 15 wrze$nia 2001 r. znecal sie psychicznie nad Zona w ten sposob, ze bedac w stanie po
uzyciu alkoholu wszczynal awantury domowe, w trakcie ktérych wyzywal zone uzywajac stow wulgarnych, wyganiat
ja z domu i grozil pobiciem, niszczyl wyposazenie mieszkan i grozil spowodowaniem eksplozji w domu, tj. za czyn
z art. 207 par. 1 kk, oraz za to, ze w dniu 14 pazdziernika 2001 r. w J.kierowal po drodze publicznej samochodem
osobowym marki F. (...), bedac w stanie nietrzezwosci - 2,16 mg/1, i w konsekwencji zostala mu wymierzona kara
laczna pozbawienia wolno$ci w rozmiarze 1 roku, z zawieszeniem jej wykonania i ustaleniem okresu proby na 5 lat
oraz zobowiazaniem do powstrzymywania sie od naduzywania alkoholu. Postanowieniem z dnia 13 grudnia 2004 r.,
w sprawie II Ko 1319/04, Sad zarzadzil wobec skazanego wykonanie kary orzeczonej za przestepstwo znecania sie
nad zona.

Wyrokiem tegoz Sadu z dnia 4 lutego 2009 r., sygn. akt IT K 133/08, W. J. zostal uznany za winnego tego, ze w dniu 17
marca 2007 r., w K., uzywajac przemocy w postaci szarpania i bicia pieSciami po glowie i plecach doprowadzil J. J. (1),
wbrew jej woli, do obcowania plciowego, powodujac u niej obrazenia powodujgce naruszenie czynno$ci narzadow ciala
na okres nieprzekraczajacy 7 dni, przy czym czynu tego dopuscil sie w ciggu 5 lat po odbyciu co najmniej 6 miesiecy
pozbawienia wolnoSci za podobne przestepstwo umyslne, oraz tego, ze w dniu 18 marca 2007 r., w K., uzywajac
przemocy w postaci szarpania i bicia pieSciami po glowie i calym ciele oraz grozac spowodowaniem uszkodzenia
ciala doprowadzil J. J. (1), wbrew jej woli, do obcowania plciowego, powodujac u niej obrazenia ciala powodujace
naruszenie czynnos$ci narzadow ciata na okres nieprzekraczajacy 7 dni, tj. za winnego czynéw z art. 197 par. 1 kk w zb. z
art. 157 par. 2 kk w zw. z art. 11 par. 2 kk w zw. z art. 64 par. 1 Kk, i zostal skazany za zbiegajace sie przestepstwa na kare
laczng 2 lat pozbawienia wolno$ci. Wyrokiem z dnia 26 maja 2009 r., wydanym w sprawie sygn. akt IV Ka 340/09,
Sad Okregowy w Piotrkowie Tryb. zmienil zaskarzony wyrok w ten sposob, ze wykonanie kary pozbawienia wolno$ci
warunkowo zawiesil, ustalajac okres proby na 5 lat, zobowigzal oskarzonego do powstrzymywania sie od naduzywania
alkoholu i do powstrzymywania sie od kontaktowania sie z pokrzywdzong.

W dniu 3 listopada 2009 r. maloletnia woéwczas corka malzonkéow J. -K. J. ulegla wypadkowi komunikacyjnemu, w
wyniku ktérego doznala ciezkich obrazen ciala. Przez okres 3,5 miesiaca pozostawala w stanie Spiaczki. Wystapil u
niej niedowtad spastyczny czterokonczynowy z urazem czaszkowo -mozgowym. Nie moze sama pisaé, niedoslyszy
i niedowidzi. Przykurcze prawej nogi powoduja problemy z chodzeniem. Porusza sie samodzielnie tylko dzieki
intensywnej rehabilitacji, z tym Ze ma problem z orientacja w terenie.

Agresywne zachowania W. J., adresowane do sfery osobistej J. J. (1), i cechujace je : gwaltowno$c¢, brutalno$c,
dominacja, grozba i bol generuja stan leku o duzym nasileniu. Silny stan stresu powoduje lek, ktérego podstawowsg
cecha jest dezorganizacja zachowania prowadzaca albo do nadmiernej aktywnosci, albo biernoéci i uleglosci. Gdy
poszkodowana do$wiadcza poczucia osamotnienia w wyniku biernoéci innych oséb, naturalng - z psychologicznego
punktu widzenia - reakcja jest poddanie sie i ta wladnie reakcja stala sie udzialem J. J. (1).

W kategoriach psychologicznych doznata ona w trakcie przedmiotowych zdarzen ,urazu psychicznego” , tj. przezyla
silne negatywne emocjonalnie zdarzenia, ktére byly adresowane do jej sfery osobistej, wywolywaly stany lekowe,
mialy charakter przewlekly, byly realizowane wbrew jej woli, towarzyszyly temu grozby interpretowane jako realne a
zachowania sprawcy powodowaly bezradno$é.

J. J. (1) doswiadczala rowniez szeregu sytuacji stresujacych wynikajgcych z kontekstu $rodowiskowego wlasnego
zycia, co doprowadzilo u niej do ,wtérnego zranienia” czyli do poglebienia urazu w wyniku czynnikéw sytuacyjnych
i §rodowiskowych nastepujacych juz po zdarzeniu wywolujacym uraz. Wystapit zatem u niej ,przewlekly zespol
stresu pourazowego” jako destrukcyjny wplyw negatywnych emocji, powstaly w wyniku do$wiadczania boélu,
leku oraz wynikajacych z tego skojarzen zyciowych. Zostaly utrwalone zaburzenia adaptacyjne, ktorych gléownym
elementem jest lek przed sprawca. Ponadto wystepuja : istotne obnizenie sie poziomu ,energetyzacji” zachowan,
majacych na celu realizacje zadan zyciowych, pogorszenie umiejetnosci adaptacyjnych zwigzanych z relacjami
miedzyludzkimi, zawezenie zakresu zycia psychicznego do problematyki zwiazanej ze sprawca ( lek przed
zemsta ) oraz z chora corka, narastanie poczucia zmeczenia zyciem. Tendencje te powstaly mimo stosowania



farmakoterapii, co jest ztym prognostykiem. W wyniku zachowan sprawcy o charakterze przemocy nastgpily u
pokrzywdzonej wzglednie nieodwracalne zmiany w zakresie zdolnoSci adaptacyjnych, co bedzie mialo negatywny
wplyw na jej dalsze funkcjonowanie psychospoleczne. Zaistniale w psychice zmiany w sposéb istotny zaburzyly jej
funkcjonowanie psychiczne a w konsekwencji spowodowaly niemoznoé¢ pelnego wykorzystania wlasnych zasobow
psychospotecznych. Jej stan psychiczny powstaty w wyniku psychofizjologicznych konsekwencji zachowan sprawcy
o charakterze przemocy stanowil pierwotny i najsilniejszy czynnik destabilizujacy jej sfere psychiki. Natomiast
nastepstwa emocjonalne wypadku komunikacyjnego corki stanowily czynnik ponadprogowy, ktéry zmotywowat J.
J. (1) do poszukiwania stalej opieki specjalistycznej. Doznawane juz wcze$niej zaburzenia ulegly wtedy istotnemu
nasileniu w wyniku kolejnego, ale innego doswiadczenia traumatycznego, i przekroczyly umiejetno$c radzenia sobie.
Poszkodowana wymaga dalszej systematycznej opieki psychiatrycznej oraz psychologiczne;j.

W wyniku zaistnienia przedmiotowych zdarzen J. J. (1) doznala rozstroju nerwowego, otarcia naskorka i licznych
drobnych zasinien twarzy, na ramionach i tulowiu, zasinienia w okolicy oka lewego, obrzeku nosa i niewielkiego
zasinienia w okolicy prawej pachwiny, bez innych widocznych obrazen okolicy narzadéw ptciowych. Bezposrednio po
zaistnieniu czyndw przestepnych J. J. (1) zle sypiala, budzila sie z krzykiem, byla nadmiernie nerwowa, miala bole
glowy, mysli depresyjne i leki na widok bylego meza, ktory nadal ja nachodzil, straszyl i wySmiewal. Bdle glowy byly
silne i trwaly niejednokrotnie 2-3 dni. Pozostawala pod opieka lekarza pierwszego kontaktu, ktéry przepisywal jej leki
przeciwbodlowe i przeciwdepresyjne. W dniu 27 stycznia 2010 r. zglosila sie do (...) w Instytucie (...) w L. z powodu
lekéw i niepokoju oraz ogromnego stresu wskutek wypadku komunikacyjnego corki.

Psychiatra stwierdzil zaburzenia adaptacyjne i zlecil zazywanie leku (...) 3 * 1 tabletke dziennie, skierowal na
konsultacje psychologiczng oraz do leczenia w (...)z powodu incydentu zdretwienia twarzy, jezyka, a takze niepokoju
i leku. W tym samym dniu lekarz neurolog Z. R.stwierdzila : , béle glowy, co wiaze sie z pobiciami. W stanie
neurologicznym bez odchylen od normy.

Rozpoznano : bole glowy jako nastepstwa urazow glowy; nie zlecono stalego leczenia, zastosowano doraznie leki
przeciwbdlowe.

Wykonany w dniu 21 kwietnia 2010 r. rezonans magnetyczny glowy z podaniem $rodka kontrastowego wykazatl : ,, W
obrebie lewej szczeliny S. widoczna jest torbiel pajeczyndéwki o wymiarach 42x23x18 mm z cechami hipoplazji bieguna
plata skroniowego. Poza tym struktury moézgowia bez zmian ogniskowych i ognisk patologicznego wzmocnienia
kontrastowego. Uklad komorowy prawidlowej szeroko$ci, symetryczny bez przemieszczen”. Stwierdzona zmiana
anatomiczna w obrebie lewej szczeliny S. w postaci torbieli pajeczynéwki - z cechami hipoplazji bieguna plata
skroniowego, jest anomalia rozwojowa moézgu lub patologiczna, a nie skutkiem pobicia reka. Torbiel pajeczynéwki
istnieje od wielu lat i doprowadzita przez dlugotrwaly ucisk nagromadzonego plynu na kore mézgowa do hipoplazji
- zaniku miejscowego tkanki moézgowej. Torbiel ta nie spowodowala zadnych wyraznych, uchwytnych badaniem
objawéw neurologicznych. Nie wystepuja zatem u poszkodowanej objawy uszkodzenia moézgu w wyniku ciosow
zadawanych w glowe w dniach : 171 18 marca 2007 1.

W dniu 7 czerwca 2010 r. lekarz neurolog, po zapoznaniu sie z wynikiem badania rezonansem magnetycznym, zalecit
(...) 3x 1 tabletke. Kolejna wizyta u neurologa miala miejsce w dniu 23 listopada 2010 r. Chora zglosila utrzymujace sie
okresowo bole glowy. Zleconego leku nie brala. Z punktu widzenie neurologicznego jej stan zdrowia nie ulegt zmianie.

W nastepstwie wieloletnich sytuacji przemocy w rodzinie i zaistnienia przestepstw z dnia 17 i 18 marca 2007 r.
wystapila u J. J. (1)nerwica reaktywna pod postacia zaburzen adaptacyjnych, utrzymujaca sie do chwili obecne;j.
Powoduje ona 10 % trwalego uszczerbku na zdrowiu. J. J. (1)nadal leczy sie u lekarzy : neurologa i psychiatry. Dwa
razy dziennie zazywa lek (...), o dzialaniu przedwiekowym.

W. J., lat 44, z zawodu tokarz, jest wlaScicielem zabudowanej nieruchomosci rolnej polozonej w K., gminie R., o
powierzchni 1,20 ha, oznaczonej numerami dzialek : (...)i (...), dla ktorej prowadzona jest w Sadzie Rejonowym w
Tomaszowie Maz. ksiega wieczysta nr (...). Zamieszkuje na niej z matka i synem K., lat 19, ktéry jednakze na co dzien



przebywa w internacie w L., gdzie uczeszcza do technikum budowlanego a do miejsca zamieszkania powraca jedynie
na sobote i niedziele.

W dniu 3 kwietnia 2013 r. W. J.opuscit Areszt Sledczy w P.w ktérym odbywal kare 6 miesiecy pozbawienia wolnosci, na
ktora zostal skazany wyrokiem Sadu Rejonowego w Tomaszowie Maz. z dnia 8 czerwca 2006 r., wydanym w sprawie
II K 32/06, za czyn z art. 207 par. 1 k.k., polegajacy na tym, ze w okresie od dnia 9 marca 2004r. do dnia 31 marca
2005 r. znecal sie fizycznie i psychicznie nad zona w ten sposob, ze bedac pod wplywem alkoholu wszczynat awantury,
w trakcie ktorych zniewazal ja slowami wulgarnymi, szarpat za ubranie i rece, popychal i ciagnal za wlosy, a ponadto
kierowal wobec niej grozby pozbawienia zycia i zdrowia.

W. J. nie ma stalej pracy i pracuje jedynie dorywczo ( przy pracach murarskich, ukladaniu glazury i terakoty ).
Utrzymuje sie zdochod6w z gospodarstwa rolnego. Nie placi zasadzonych na corke alimentéw w kwocie po 500 zlotych
a jego zaleglo$ci z powyzszego tytutu siegaja kilkudziesieciu tysiecy zlotych. Prowadzona przeciwko niemu egzekucja
alimentow okazala sie bezskuteczna. Nie zaplacil on réwniez kwoty 37000 zlotych, zasadzonej od niego na rzecz J. J.
(1) tytulem splaty z majatku wspolnego w postepowaniu o podzial majatku.

J. J. (1), lat 42, z zawodu technik ogrodnik, nie pracuje. W przeszlosci prowadzila jednoosobowo kwiaciarnie, ktoéra
sprzedala w lutym 2011 r. ze wzgledu na konieczno$é¢é sprawowania opieki nad chorg corka i wyjazddéw z nig na
rehabilitacje. Zamieszkuje w wynajmowanym budynku mieszkalnym, sktadajacym sie z pokoju i kuchni oraz werandy,
w ktoérej zostala urzadzona lazienka. Uiszcza czynsz w kwocie po 300 zlotych oraz placi na syna alimenty w kwocie
po 250 zlotych miesiecznie. Utrzymuje sie z zasitku opiekunczego na corke w kwocie 620 zlotych i z dodatkowego
zasitku w kwocie po 200 zlotych oraz z zasitku rodzinnego. Niekiedy otrzymuje zasilek celowy na corke w kwocie 200
zlotych. K. J., lat 20, otrzymuje alimenty w kwocie 500 zlotych oraz rente socjalna w kwocie po 610 zlotych a takze
zasilek rodzinny w kwocie 153 zlote plus 263 zlote. Przebywa w L., gdzie uczy sie w II klasie (...) i odbywa rehabilitacje
ruchowa. Co tydzien J. J. (1)przywozi corke do domu a potem odwozi ja do Szkoly w L.. Nocuje wowczas przez 2 - 3 dni
w hotelu w W.. W okresie wakacyjnym K. J.jest poddawana rehabilitacji poza L., ktérych koszt wynosi kilka tysiecy
zlotych i pokrywany jest ze $srodkéw Fundacji, dla niej zalozonej. Otrzymuje rente z (...)w kwocie po 3000 zlotych,
nalezng od sprawcy wypadku.

Sad pierwszej instancji ocenil i zwazyl, co nastepuje :

Zgodnie z art. 445 par. 1 k.c. w wypadkach przewidzianych w artykule poprzedzajacym, tj. w razie uszkodzenia zdrowia
lub wywolania rozstroju zdrowia, sad moze przyznaé¢ poszkodowanemu odpowiednig sume tytulem zadoSéuczynienia
pienieznego za doznanag krzywde. Stosownie do paragrafu 2. tegoz przepisu stosuje sie go réowniez w wypadku
pozbawienia wolnoéci oraz w wypadku sklonienia za pomoca podstepu, gwaltu lub naduzycia stosunku zaleznos$ci do
poddania sie czynowi nierzadnemu.

Przyznanie prawa do zado$¢uczynienia pienieznego w razie sklonienia do poddania sie czynowi nierzadnemu ma na
celu ochrone integralno$ci seksualnej jako dobra osobistego kazdego czlowieka i stuzy poszkodowanemu niezaleznie
od skutkéw czynu, ktére moga wplynaé na wysokosé zado$éuczynienia. Skutki te w postaci rodzaju i rozmiaru obrazen,
stopnia i rodzaju cierpien fizycznych i psychicznych, ich intensywno$ci i czasu trwania, nieodwracalno$ci nastepstw
uszkodzenia ciala lub wywolania rozstroju zdrowia, poczucia nieprzydatno$ci spolecznej i bezradnos$ci zyciowej,
oraz rodzaju i stopnia winy sprawcy, jego zachowania i postawy po wyrzadzeniu szkody maja wplyw na wysoko$c
zasadzonego zadoS$éuczynienia.

Odnoszac sie do wysokoSci przyznanego zado$¢uczynienia Sad rejonowy wyjasnil, ze w sprawie niniejszej mial
na wzgledzie zaréwno okolicznoSci przemawiajace za okreéleniem jej na wysokim poziomie, jak i te, ktore
przemawialy za obnizeniem jego wysoko$ci. Uwzglednit okoliczno$¢é dopuszczenia sie przez pozwanego az dwu
odrebnych przestepstw, ich popehienia z winy umyslnej, nasilenia zlej woli, zaré6wno w trakcie ich popehiania, jak
i p6zniej, braku skruchy a nawet poczucia winy, przedmiotowego traktowania powodki, jej nachodzenia i dreczenia



psychicznego juz po dopuszczeniu sie przestepstw, doznania przez poszkodowana nerwicy reaktywnej pod postacia
zaburzen adaptacyjnych i koniecznoSci jej leczenia, utrzymujacego sie do chwili obecne;.

Ustalajac rodzaj i rozmiar obrazen oraz czas ich trwania Sad mial na wzgledzie wiarygodne opinie bieglych : J.
T. i J. L. oraz zeznania samej powddki, tre§¢ dokumentacji lekarskiej i uzasadnienia wyrokéw skazujgcych sadéw
karnych obu instancji, ktorych ustalenia co do popelnienia przestepstw - z mocy art. 11 k.p.c. - wiaza sad w
postepowaniu cywilnym. Nie bez znaczenia dla oceny rozmiaru cierpien psychicznych jest okoliczno$¢ wezesniejszego
i dlugotrwalego znecania sie pozwanego nad powodka, ktéra z pewnoScia potegowala jej negatywne doznania, bedace
wynikiem popetnienia kolejnych przestepstw. Szeroki i specyficzny kontekst sytuacyjny, ktérego elementami, jednymi
z wielu, byly przedmiotowe zdarzenia, przemawia za zasadzeniem §wiadczenia w ekonomicznie odczuwalnej wartosci
jako ekwiwalentu doznanej krzywdy.

Sad pierwszej instancji podniést réwniez, ze wzial pod uwage wielko§¢ trwalego uszczerbku na zdrowiu,
okres$lonego przez bieglego J. L. na 10 %, a zatem niewielka i przemawiajaca za zasadzeniem zado$cuczynienia w
umiarkowanej wysokoSci. Trwaly uszczerbek na zdrowiu stanowi istotne kryterium oceny rozmiaru cierpien kazdego
poszkodowanego, bowiem jego nastepstwa bedzie on odczuwat do konca zycia, podczas gdy poczucie krzywdy zawsze
zmniejsza sie z uplywem czasu. Wbrew sugestii powddki zawartej w uzasadnieniu pozwu - nie doznala ona uszkodzenia
mozgu w wyniku cioséw zadawanych przez pozwanego, dlatego tez Sad nie znalazl podstaw do zasadzenia na jej rzecz
zado$éuczynienia w zadanej wysokoSci.

Ustalajac wysoko$¢ naleznego zado$cuczynienia Sad mial takze na uwadze trudng sytuacje osobista, rodzinng i
majatkowa stron procesu, wynikajaca z dokonanych ustalen faktycznych, oraz poglady doktryny i orzecznictwa.
Zgodnie ze stanowiskiem Sadu Najwyzszego, zawartym m.in. w wyroku z dnia 17.09.2010 r., IT CSK 94/10, OSNC
2011/4/44, : ,, stopa zyciowa poszkodowanego nie ma wplywu na wysoko$¢ zadoSéuczynienia pienieznego za doznang
krzywde ,, . W uzasadnieniu wyroku Sad Najwyzszy podal, ze o rozmiarze naleznego zado$éuczynienia decyduje
rozmiar doznanej krzywdy w postaci cierpienn psychicznych i fizycznych, wynikajacy z caloksztattu okolicznoéci
sprawy, nie wylaczajac takich czynnikow, jak np. wiek poszkodowanego oraz postawa sprawcy. Oceniajac rozmiar
cierpien nalezy mie¢ na wzgledzie m.in. nasilenie cierpien i czas ich trwania, nieodwracalno$é nastepstw wypadku,
rodzaj wykonywanej pracy, szanse na przyszto$¢, poczucie nieprzydatno$ci spolecznej oraz bezradno$¢ zyciowa.
Samo zado$c¢uczynienie pelni funkcje kompensacyjna, przyznana bowiem suma pieniezna ma stanowié przyblizony
ekwiwalent poniesionej szkody niemajatkowej. Musi przedstawiaé¢ odczuwalng warto$¢ ekonomiczng, adekwatna do
warunkéw gospodarki rynkowej i wynagrodzi¢ poszkodowanemu doznane cierpienia psychiczne i fizyczne i ulatwic
przezwyciezanie ujemnych przezyc.

Sad wyjasnil rowniez, ze nie znalazl podstaw prawnych do zasadzenia na rzecz pow6ddki podwojnego zado$éuczynienia
na podstawie art. 445 par. 11 2 k.c. i art. 448 k.c., ktoéry to przepis takze zostal w pozwie wskazany. Nie mozna
bowiem zasadza¢ dwu analogicznych §wiadczen z tytulu naruszenia tych samych débr osobistych, spowodowanego
tym samym zachowaniem sprawcy i powodujacego te same skutki. Zado$éuczynienia z obu powolanych przepiséw
podlegaja zasadzeniu z powodu naruszenia dobr osobistych i w oparciu o te same przeslanki.

Ustawowe odsetki zostaly zasadzone na podstawie art. 481 par. 11 2 k.c. od daty wyrokowania w sprawie, przyjmujac,
ze roszczenie stalo sie wymagalne dopiero w tej wlasnie dacie, bowiem Sad ocenial krzywde wedlug stanu na ten
wlaénie dzien a odsetki pelnia rowniez funkcje waloryzacyjna.

O kosztach postanowiono na podstawie art. 100 k.p.c. i art. 113 ust. 1 i 4 ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o kosztach
sadowych w sprawach cywilnych ( Dz. U. z 2010 r., Nr 90, poz. 594 ze zm. ).

Apelacje od powyzszego wyroku wniosta powddka zaskarzajac wyrok w czeéci oddalajgcej powodztwo.

Skarzaca wniosla o jego zmiane i zasadzenie reszty dochodzonego roszczenia oraz odsetek zgodnie z zadaniem
zawartym w pozwie.



W uzasadnieniu apelacji skarzaca podniosta miedzy innymi, ze przed sagdem dochodzone roszczenie odszkodowawcze
dotyczyto rekompensaty od pozwanego z powodu naruszenia przez niego elementarnych praw czlowieka - wolnosci,
zdrowia, nietykalno$ci cielesnej. Pozwany zostal skazany prawomocnymi wyrokami za znecanie sie nad powodka przez
ponad 5 lat, oraz za pobicie i zgwalcenie. Ze wzgledu na skazanie, wina pozwanego nie mogla by¢ kwestionowana,
zatem sad mial jedynie okresli¢ stosowne odszkodowanie.

Jej zdaniem "Sad dostrzegajac okrucienstwo pozwanego, lata maltretowania psychicznego i fizycznego, dlugotrwale
skutki znecania nie znalazl wlasciwego odniesienia do zrekompensowania powodce odniesionej przez nig krzywdy
i uszczerbku na zdrowiu. Przyjal minimalistyczne stanowisko ,,Sad mial takze na uwadze wielko§¢ trwalego
uszczerbku na zdrowiu okreSlonego przez bieglego J. L. na 10%, a zatem niewielka przemawiajacg za zasadzeniem
zado$Cuczynienia w umiarkowanej wysokoéci", co nie oddaje rozmiaru krzywdy bo ten nie poddaje sie prostym
kryteriom wyrazenia go cyframi.

Skarzaca podniosta réwniez , ze wysoko$¢ odszkodowania nie moze by¢ ograniczana tym, ze oprawca z wlasnej woli
nie pracuje, naduzywa alkoholu, czy tez z tych przyczyn nie zdotal zgromadzié zadnych oszczednosci, i ma dlugi. Nie
ma réwniez znaczenia dla wysoko$ci odszkodowania nie stwierdzenie faktu uszkodzenia mozgu na skutek znecania,
albowiem gdyby tak bylo to zapewne pozew musialby ulec rozszerzeniu. Wnoszac pozew powodka nie miala wiedzy
jaka byla jej sytuacja zdrowotna.

Zdaniem skarzgcej nie mozna roéwniez uznac argumentéw sadu, co do wysokosci zasgdzonego zado$c¢uczynienia, skoro
obecnie najnizsze miesieczne wynagrodzenie wynosi ok. 1200 z} netto a wiec roczne 14,4 tys. zl. Kwota zasadzonego
zado$¢uczynienia odpowiada zaledwie czasookresowi 2 lat znecania sie na powodka, ktére trwalo 5 lat i 8,5 m-ca, po
czym pozwany pobil i zgwalcil powddke, sad nie porusza kosztow lekow niezbednych powodce.

Sad Okregowy zwazyl co nastepuje.
Apelacja jest cze$ciowo uzasadniona.

W ocenie Sadu Okregowego ustalajgc nalezne powo6dce zado$cuczynienie Sad pierwszej nie uwzglednil wszystkich
okolicznoS$ci ujawnionych w przedmiotowej sprawie a majacych wpltyw na jego wysoko$¢. Przyznana powddce tytutem
zado$c¢uczynienia kwota 30000 zl. jest zbyt niska. Tym samym Sad pierwszej instancji dopuscil sie naruszenia przepisu
art. 445 par 1i 2 k.c.

Skutkiem przestepstwa jakiego dopuscil sie pozwany, powddka nabawila sie depresji, stalo sie jej udzialem zycie w
stanie leku i stresu. Jak wynika z prawidlowych ustaleni Sadu Rejonowego, powodka doznala ,urazu psychicznego”,
tj. przezyla silne negatywne emocjonalnie zdarzenia, ktére byly adresowane do jej sfery osobistej, wywolywaly stany
lekowe, mialy charakter przewlekly, byly realizowane wbrew jej woli, towarzyszyly temu groZzby interpretowane jako
realne a zachowania sprawcy powodowaly bezradnos$¢. J. J. (1) do§wiadczala rowniez szeregu sytuacji stresujacych
wynikajacych z kontekstu srodowiskowego wlasnego zycia, co doprowadzilo u niej do ,,wtérnego zranienia” czyli do
poglebienia urazu w wyniku czynnikow sytuacyjnych i srodowiskowych nastepujacych juz po zdarzeniu wywolujacym
uraz. Wystapil zatem u niej ,,przewlekly zespol stresu pourazowego” jako destrukeyjny wplyw negatywnych emocji,
powstaly w wyniku doswiadczania boélu, leku oraz wynikajacych z tego skojarzen zyciowych. W nastepstwie
powyzszych ustalen uznac nalezy, ze negatywne konsekwencje jakie wywolaly u powddki naganne zachowania
pozwanego pomimo do$¢ nieznacznego stopnia uszczerbku na jej zdrowiu byly rozlegle, znacznie utrudnialy codzienne
funkcjonowanie.

Ustalajac wysoko$¢ naleznego powddce zadoSéuczynienia Sad pierwszej instancji nie uwzglednit réwniez faktu, ze
powddka zostala przymuszona przez pozwanego do poddania sie czynowi niezadnemu dwukrotnie dzien po dniu, ze
sytuacja w jakiej sie znalazla byla polaczona z wieloletnimi nagannymi zachowaniami pozwanego polegajacymi na
znecaniu sie nad nia.



W ocenie Sadu Okregowego uwzglednienie wszystkich okoliczno$ci sprawy nakazuje uzna¢, ze wlasciwa nalezna
tytulem zado$éuczynienia dla powddki kwotg bedzie kwota 40 000 zk. Tak okre§lone zado$éuczynienie spelni rowniez
swa funkcje kompensacyjna, bedzie przedstawia¢ odczuwalng wartosé ekonomiczng, adekwatng do warunkéw
gospodarczych; wynagrodzi¢ powodce doznane cierpienia psychiczne i fizyczne i ulatwié przezwyciezanie ujemnych
przezy¢.

Jednoczes$nie zasadzenie wyzszej niz 40000 zl. kwoty naleznej tytulem zado$éuczynienia nie jest w omawianej
sprawie mozliwe. Na stan zdrowia powodki maja wplyw réwniez negatywne emocje, za ktore pozwany nie ponosi
odpowiedzialnoSci a zwigzane z wypadkiem jakiemu ulegla corka powddki. Leczenie psychiatryczne powodka podjela
dopiero po wypadku corki. Przeciwko przyznaniu wiekszego niz wskazano wyzej zado$cuczynienia przemawia rowniez
okoliczno$é, ze uszczerbek na zdrowiu jakiego doznala powddka nie przekracza 10 %. a gwalt zadany powodce w
dniach 171 18 marca 2007 r. spowodowal obrazenia ciala powodujace naruszenie czynnosSci narzadéw ciala na okres
nieprzekraczajacy 7 dni.

Apelacja jest czeSciowo uzasadniona roéwniez w zakresie zagdania zmiany terminu zasadzenia odsetek od przyznanego
zado$éuczynienia.

W omawianej sprawie Sad pierwszej instancji orzekajac o odsetkach od daty wyrokowania naruszyt dyspozycje art.
455 k.c.

Wlasciwe orzeczenie winno w tej sprawie uwzglednia¢ okolicznosé, ze powddka zadanie zaplaty zadoSéuczynienia
sformulowala w pozwie pozwany natomiast dowiedzial sie o zgloszonym roszczeniu w dniu 25 sierpnia 2010 r. — w
dacie doreczenia mu odpisu pozwu. W nastepstwie wezwania roszczenie powddki stalo sie wymagalne zasgdzenie
odsetek moze nastapi¢ dopiero od dnia 26 sierpnia 2010 .

Podkresli¢ nalezy, ze zasgdzona kwota nalezala sie powddce juz w momencie wezwania dluznika do spelienia
Swiadczenia (art. 455 k.c.) i odpowiadala rozmiarowi szkody niemajatkowej, ustalonej wedtug miernikéw woéwczas
istniejacych, usprawiedliwia zasadzenie odsetek od chwili wezwania do spelnienia §wiadczenia.

Powyzsze stanowisko znajduje swoje potwierdzenie w szeregu orzeczen Sadu Najwyzszego i Sadéw Apelacyjnych.
Tytutem przykladu mozna wskazaé na wyrok Sadu Apelacyjnego w Bialymstoku z dnia 29 stycznia 2014 r.; sygn. akt. I
ACa 639/13,w ktorym wyjasniono, ze zado$C¢uczynienie za krzywde staje sie wymagalne po wezwaniu zobowiazanego
przez pokrzywdzonego do spelnienia §wiadczenia (art. 455 k.c.). A zatem od tej chwili biegnie termin odsetek za
opOznienie (art. 481 par. 1k.c.); oraz wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 7 listopada 2013 r. sygn.. akt I PK 53/13, zktérego
tresci wynika, ze jezeli zobowigzany nie placi zado$cuczynienia w terminie wynikajacym z przepisu szczegbdlnego
lub w terminie ustalonym zgodnie z art. 455 in fine k.c., uprawniony nie ma niewatpliwie mozliwo$ci czerpania
korzysci z zado§éuczynienia, jakie mu sie nalezy juz w tym terminie. W konsekwencji odsetki za op6znienie w
zaplacie zado$éuczynienia naleznego uprawnionemu juz w tym terminie powinny sie naleze¢ od tego wlasnie terminu.
Stanowiska tego nie podwaza pozostawienie przez ustawe zasadzenia zado$¢uczynienia i okreSlenia jego wysokos$ci
w pewnym zakresie uznaniu sadu. Przewidziana w art. 445 § 1 k.c. mozliwo$¢ przyznania przez sad odpowiedniej
sumy tytulem zadoSéuczynienia za krzywde nie zaklada bowiem dowolnosci ocen sadu, a jest jedynie konsekwencja
niewymiernego w pekli charakteru okoliczno$ci decydujacych o doznaniu krzywdy i jej rozmiarze. Mimo wiec
pewnej swobody sadu przy orzekaniu o zado$cuczynieniu, wyrok zasadzajacy zado$cuczynienie nie ma charakteru
konstytutywnego, lecz deklaratywny.

Majac powyzsze na uwadze Sad Okregowy orzekl o zmianie zaskarzonego wyroku w czesci uwzgledniajac wniesiong
apelacje.

W pozostalym zakresie apelacje nalezalo oddalic.

Podstawe procesowa rozstrzygniecia stanowily przepisy art. 385 i art. 386 par. 1 k.p.c.



